
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Børn og unge i almindelige udfordringer og/eller med periodevis manglende trivsel- generelt tvær-
fagligt samarbejde 

Børn og unge i svære udfordringer og med risiko for en negativ udvikling - 
tværfagligt samarbejde omkring den specifikke situation. 

Der er underretningspligt til børne og familierådgivningen 

Børn/de 
unge 

Børn og unge i almindelige ud-
fordringer i forhold til trivsel og 
udvikling 
Barnet /den unge udvikler sig `almin-
deligt` både socialt, emotionelt, fysisk 
og intellektuelt – med de almindelige 
udsving i trivslen, der naturligt følger 
med. 
 

Børn i udsatte positioner med ri-
siko for midlertidig manglende triv-
sel  
Børn og unge, der er udsat for lettere 
og forbigående belastninger. 
 
Eller: Børn og unge Der er udsat for en 
større belastning og viser signaler på 
mistrivsel. Barnet/ den unge kan for 
eksempel være påvirket psykisk og so-
cialt af en bestemt hændelse. 
 

Børn og unge i udfordringer af lang-
varig eller kronisk karakter. 
Børn og unge, hvor fokus skifter fra 
midlertidige til langvarige eller kroni-
ske udfordringer. 
Børn og unge med fysisk eller psykisk 
handicap. 
Børn og unge der udviser signaler på 
mistrivsel. 

Børn og unge i udfordringer, der 
kræver særligt fokus  
Barnet /den unge er udsat for langva-
rig tung belastning og viser meget ty-
delige signaler på mistrivsel.  
Barnet/den unges situation er meget 
dårlig og udvikler sig permanent i en 
negativ retning. 
Barnet/den unge har vanskeligt ved at 
knytte sig til eller skabe relationer til 
andre børn, unge eller voksne. 
Tegn på usikker identitet og tilknyt-
ning 

Børn med åbenbar risiko for at lide 
varig skade 
Barnet/ den unge mistrives alvorligt 
som følge af omsorgssvigt og sender 
dagligt signaler om forsinket udvikling 
psykiske lidelser eller kontaktsvaghed. 
Der kan være tale om andre alvorlige 
signaler såsom misbrug og kriminali-
tet.  
Barnet/den unge har alvorlige skader i 
forhold til identitet og tilknytning 

Forældre Forældreomsorgen er god.  
Forældrene søger vejledning og even-
tuel bistand hos læge, sundhedsple-
jerske, i daginstitutionen, på skolen 
med mere, hvis barnet i en periode 
ikke trives. 

Forældreomsorgen er god.  
Forældrene søger selv eller på opfor-
dring vejledning fra primære og se-
kundære fagpersoner, såsom lærere, 
pædagoger, sundhedsplejersker, psy-
kologer m.fl. 
 

Forældreomsorgen er god - men bar-
net /den unge er belastet af andre risi-
kofaktorer. 
 
Eller; Forældrenes omsorg er konstant 
eller midlertidig reduceret. 

Forældre vil og er indstillet på at sam-
arbejde. 
Forældreomsorgen er reduceret - 
eventuelt på grund af psykisk sygdom, 
misbrug, handicap, eller på grund af 
eventuelle kriser såsom sygdom, 
dødsfald eller arbejdsløshed. 

Forældreomsorgen er åbenlys man-
gelfuldt og barnets/den unges basale 
behov kan ikke tilgodeses. 
Forældrene er stærkt belastede i form 
af personlige, psykiske, sociale, økono-
miske og/eller netværksmæssige fak-
torer. 
(Iværksatte foranstaltninger er uden 
tilstrækkelig effekt). 
 

Indsatsen Forældrene kan søge vejledning og bi-
stand i de perioder, hvor barnet ikke 
er i trivsel.  
Udfordringerne klares i ens eget pri-
vate netværk og i det offentlige net-
værk. 
Tidsperspektiv - kort 

Forældrene kan søge vejledning og bi-
stand i de perioder, hvor barnet ikke 
er i trivsel.  
Udfordringerne klares i ens eget pri-
vate netværk og i det offentlige net-
værk.  
Tidsperspektiv - kort 

Der er som udgangspunkt brug for et 
tværfagligt samarbejde afdelingerne 
imellem- med det formål at afhjælpe 
situationen, understøtte barnets/den 
unges trivsel og imødegå en mulig 
problemudvikling. 

Der vil som regel være brug for inten-
sive og langvarige foranstaltninger fra 
Børne- og Familierådgivningen med 
henblik på at supplere forældreom-
sorgen og imødegå en negativ udvik-
ling. Der vil være tale om en helheds-
orienteret indsats på tværs af forvalt-
ninger og faggrupper. 
 

Hos denne gruppe af børn og unge vil 
få erstatningen overvejende være en 
anbringelse uden for hjemmet. 

Aktører • Sundhedspleje, dagpleje, dag-
tilbud, skole, tandpleje, SFO, 
SSP, fritids- og foreningslivet, 
ungdomsskolen, KUI med flere  

• Med vejledning fra PPR 
 

• Sundhedspleje, dagpleje, dag-
tilbud, skole, tandpleje, SFO, 
SSP, fritids- og foreningslivet, 
ungdomsskolen, KUI m.fl. 

• Med vejledning fra PPR og 
eventuelt Børne- og Familie-
rådgivningen. 

• Sundhedspleje, dagpleje, dag-
tilbud, skole, tandpleje, SFO, 
SSP, fritids- og foreningslivet, 
ungdomsskolen, KUI m.fl. 

• Med vejledning fra PPR og 
eventuelt Børne- og Familie-
rådgivningen. 

• Børne- og Familierådgivningen 
• Sundhedspleje, dagpleje, dag-

tilbud, skole, tandpleje, SFO, 
SSP, fritids- og foreningslivet, 
ungdomsskolen, KUI m.fl.  

• Med inddragelse af PPR 

• Børne- og Familierådgivningen 
• Sundhedspleje, dagpleje, dag-

tilbud, skole, tandpleje, SFO, 
SSP, fritids- og foreningslivet, 
ungdomsskolen, KUI m.fl.  

• Med inddragelse af PPR 


